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ca nu anteles un cuvént, ea insera in paranteze sugestii
de cuvinte, comentarii si explicatii. Dacé stia de o alt3 ci-
tire cu material similar sau la care se ficea referire in tim-

pul citirii prezente, ea punea numarul citirii in parantez3. |

In cadrul textului unei citiri, toate parantezele normale
marcheazd digresiunile lui Cayce din timpul transei - nu
sunt ale stenografei. Ea a folosit doar paranteze patrate in
textele citirilor, iar in materialul preliminar a folosit paran-
tezele in modul normal. Comentariile mele sunt indicate
prin termenul Nota Editorului.

Céteva abrevieri comune folosite Tn aceste discursuri
au fost: ,GD" pentru Gladys Davis, stenografa principal;

.GC" pentru Gertrude Cayce, sotia lui Edgar si conducs-

toarea de baza a citirilor; si ,EC" pentru Edgar Cayce.

John Van Auken, Editor
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O MINTE ESTE ASA
DUPA CUM GANDESTE!

Citirea 1732-2
Asa cum géndeste unitatea minte-corp, asa se for-
meaza viziunea individului asupra vietii si a relatiilor sale!

Citirea 257-136

Pastreaza un echilibru normal, bine cantarit al dietei
corpului, dietei mintii si al folosirii si asocierilor acestora
in fiecare zi; caci asa cum un om gandeste Tn inima sa (nu
cum vorbeste, ci cum gandeste in inima sa) asa este si
omul. Prin urmare, pastreaza-ti corpul si mintea in forma.
Nu permite micilor contradictii ale corpului sau ale mintii
sa strice ceea ce tu ai construit in experienta ta.

Citirea 270-17

Asa cum gandeste un om in inima lui, asa este si
omul! Nu ceea ce spune omul, nici ceea ce i se pare omu-
lui ca intelege! Caci noi suntem claditi treptat dupa ima-
ginea creata in interiorul fiintei noastre mentale; caci, asa
dupé cum ni s-a dat, Spiritul este Viata, Mintea cuprinde
fortele active care, sincronizate cu spiritul energiei.crea-
toare sau cu Dumnezeu, genereaza rezultatul fizic ce se
manifestd in toate sensurile. intelege astal!
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Citirea 443-2

Cu adevarat's-a spus c3, dupa cum géandeste un om
in inima sa ori in fluxul sdngelui sdu, in elementele si in vi-
bratiile create in echilibrul dinamic al acelor forte ce curg
prin aceasta putere activa din interiorul corpului, la fel este
si raspunsul acelui corp la influenta creativa sau distructiva
fatd de sine: Sau, Tn cuvinte obisnuite, ,omul este asa,
dupa cum géndeste in inima sa.” Cu adevarat se poate
spune astfel despre acest trup, dupa cum gandeste el in
interiorul lui, prin acele abilitati ce creeaza principiile mai
inalte de influentd din cadrul acestui sistem, sustinut si in-

drumat natural de acele lucruri la care trebuie sa ajungi

la trezirea sau la constientizarea corpului.

Citirea 254-101

Omul este asa, dupé cum gandeste in inima sa.

Atunci, de vrei sa nu fii invinuit, nu condamna nici tu.
Daca vrei sd cunosti credinta, dovedeste credinta. De vrei
sa ai parte de iubire, dovedeste iubire.

Ei, da - vei spune: ,Am auzit asta atat de des!”. Da, dar
de facut, ce ai facut in legatura cu asta?

Trebuie sa intelegi atunci cd Dumnezeu este - iar tru-

pul tdu este templul dumnezeului tau! il regasesti pe |

Dumnezeu acolo?

Impératia raiului se afla induntru. Te inchini Tnguntru?
Nu tie, ci lui Dumnezeu?

Ti-ai facut din Dumnezeu faima, avere sau doar modul
exemplar in care sa fii privit de ceilalti?

Atunci doar la acel ceva vei ajunge!

Caci atunci cand necazurile, tristetile si dezamagirile
vor veni la tine, tu catre cine te vei intoarce? Nu cétre in-
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teriorul tau! Caci interiorul tau s-a extins doar in dorinte
e care nutreai sa ti le indeplinesti - iar cu aceste lucruri
lrecatoare tu L-ai inlocuit pe Dumnezeu!

Doar cand dovedesti iubire, rabdare, perseverenta,
lunga indurare si prietenie vei putea intr-adevar sa stii pe
Cine te poti baza.

Caci In aceasta consta legea creatiei, a sperantei, a
credintei, a rabdarii. lar in rabdare te asteapta cunoasterea
sulletului tau.

Citirea 470-11

Legea este - chiar de la inceput - ca vei culege ceea
ce vei semana. Samanta, fructul fiecarei actiuni, fiecarei
lapte - da, si al fiecarui gand, este cuprins deja in propria
csenta, avand valoare spirituala intrinseca. Astfel, spiritul,
adevarul, ,miezul” care se manifesta in cadrul fiecarei ac-
Lvitati, trebuie sa genereze propria rasplata. Daca nu este
din fructul spiritului, rezultatul va fi pédna la urma redun-
clant, aducénd cu sine indoieli si frici. Acestea sunt legile
neclintite; schimbarile apar doar odata cu dorintele,
vomnta, importanta pe care entitatea le vehiculeaza si le
imputerniceste, accesand acele surse de tarie si de putere
clin care emana sufletul si spiritul. Asa cum omul gandeste
(hizic)in interioritatea sa, tot asa apare manifestat.

Citirea 531-3

Sa se stie ca cei care seamana vor recolta ceea ce au
semanat. Caci in ei insisi apare fructul pe care I-au udat si
| au plantat fie in plan material, spiritual ori mental. Ade-
varal este ca asa cum gandeste un om in inima sa, la fel
apar si fructele interactiunilor sale cu semenii saj, reflec-
tind gandurile sufletului acelui om.
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Asta nu-e.ceva ce trebuie respectat doar de idealisti
saw de.cej aflati in chinurjle disperarii, in ceea ce-i priveste
pe ei sau pe ceilalti, ci este un fenomen viu, care face
parte din experienta ta.

Cénd vorbesti bland si frumos cu colaboratorii tai, cu |
familia, cu vecinii, nu simti c3 inima si sufletul ti canta de

bucurie, pentru ca te-ai manifestat astfel in relatia cu ej,
chiar dacd apar probleme in treburile obisnuite ale vietii?
Asa e viata. Astfel creste sufletul: prin fructele acelor
lucruri bune ce pot veni in experienta ta, atunci cind aplici
asemenea principii si activitati Tn propria ta viata.
Nu te zgarci la fapte bune. Cel care va indura pana la
sfarsit va purta coroana bucuriei vietii, a unui suflet impilinit.

Citirea 4664-1

Corpul se recupereaza usor, in conditiile in care exista
sansa de a gandi corect, caci efectul mintii asupra acestui
trup este deasupra fortelor obisnuite atunci cand este ghi-
dat corespunzator, dar conditiile nu sunt intotdeauna co-
respunzatoare.

Citirea 585-9

+Asa cum gandeste omul in inima sa, asa este.” Nu c3
gandirea ar avea loc in inim3, cdci gandirea apartine min-
tii. Totusi, fluxul, imboldul, emotiile din lucrurile materiale
au capacitate de activare prin impulsul naturii, prin felul
obiectivului, prin vointa.

Atunci, deoarece inima este lcasul vietii, ea repre-
zinta o expresie mistica Tn esenta si totusi asemanatoare
intelegerii clare - daca este interpretata corect si nu luata
doar ad litteram, ci ca un complex fizic, mental si spiritual.

Citirea 2440-1
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Nu este indicat sa existe doar activitdti elogioase care
sd vorbeascd numai despre o promisiune a binelui sau des-
pre o relatie a binelui, astfel incét sinele s3 fie exaltat intr-o
maniera materiald; este de dorit ca sperantele, scopurile si
dorintele sa fie sprijinite in mod corect, deoarece corecti-
tudinea aduce pace si armonie in trup si in minte.

Caci, dupa cum este experimentat prin chiar fortele
fizice ale corpului, atunci cadnd survin tultburarile si suferin-
tele, fie ele si de naturd materiald, conditiile fizice intra in
vrie. Dar asa cum gandeste omul, asa este - solutia nu
este aceea de a incerca sa aiba pe Dumnezeu de partea
sa, ci, mai degraba, de a ramane constient in potentialul
latent pe care Divinul il manifesta prin om, cu scop si inte-
les! Existad o mare diferenta, dacd o vom analiza din punc-
tul de vedere al alegerilor materiale pe care le-am facut.

Citirea 3416-1

Entitatea se poate infuria mai usor decét oricine. To-
lusi, entitatea poate fi furioasad si sé nu pacatuiasca. Furia
indreptatita este o virtute. Cel fara temperament rezulta
ca este foarte slab, dar cel care nu si-l controleaza este
mult mai rau. Acest fenomen il experimentati uneori in ac-
livitatile voastre - este rabdarea activa. Nu o gandi, cu atéat
mai putin, nu incerca s-o faci. Caci omul este asa cum
gandeste n inima sa.

Citirea 262-52

.Ce se aseamand, se aduna - Ce semeni, aceea culegi
- Omul este asa dupa cum gandeste.”

Pentru cei mai multi dintre noi, acestea nu sunt decat
niste afirmatii banale, chiar si pentru omul cugetator; dar
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dacamintea unuiiindivid (mintea finitd) s-ar intoarce catre
interiorul propriei fiintei, cautand legea acestor expresii
comune, pana cand infelegerea va aparea, atunci ar exista
constiinta finita a infinitului, ce va actiona asupra si indun-
trul sinelui interior.

Asa incepe viata Tn toat3 forta ei pe pamant. Infinitul
se misca asupra fortei negative a finitului in planul mate-
rial, devenind o fortd manifestata.

Nota editorului: in citirile fui Cayce, GC este Gertrude
Cayce, care era de cele mai multe ori si conducatoa-
rea sedintelor mediumnice, iar EC este Edgar Cayce,
vorbind din starea de transa profunda.

Citirea 5211-1

GC: Vei scana acest trup cu atentie, il vei examina
amanuntit si imi vei spune conditiile pe care le constati la
momentul prezent; vei determina cauza circumstantelor
actuale, sugerand de asemenea mijloacele de ajutor si de
eliberare pentru acest corp.

EC: Existad deregléri fizice si conditii patologice pe
care corpul le-a experimentat. Este mai mult de céstigat

din atitudinea mentala corecta ce respectd circumstantele

fizice, mentale sau spirituale decéat din utilizarea proprie-
tatilor, lucrurilor sau conditiilor exterioare, in afara cazului
n care acestea sunt in acord cu atitudinile corpului.

Asta nu vrea sa spuna ca printr-o atitudine mentala
malaria ar putea fi eliminat3 dintr-un corp care are o con-
stiintd a chininei, céci va avea nevoie de asa ceva!

Totusi, pentru acest corp, trebuie luate n considerare
urmatoarele conditii: Au fost lungi perioade de timp in

20  Edgar Cayce

care, in intregul corp, nu a existat o asimilare corecta.
Acest fapt deregleaza fortele corpului. Caci trupul este un
complex fizic-mental-spiritual; ceea ce este constructiv sau
chistructiv exista in concordanta cu acel spirit cu care un
corp isi intretine sperantele sau fricile.

Apoi, acestea actionand prin corpul mental, activeaza
constiinta sistemului senzorial, a nervilor, a batdilor inimii,
a plamanilor, ficatului si rinichilor, iar acele impresii care
sunt treptat acceptate de fortele creierului si reactiile aces-
luia construiesc sau distrug corpul.

Asa cum exista acele sugestii catre corp, exista si con-
ditile din jurul corpului. Pot exista, dupa cum observam
l2 multe constiinte individuale, oameni care beau cafea si
nu sunt niciodata afectati si cameni a caror constiinta e in
asa fel structuratd, Tncat daca beau cafea tarziu seara nu
vor mai putea adormi noaptea. Mai sunt de asemenea si
cel care nu vor putea dormi decéat daca beau, caci altfel
vor avea dureri de cap. Toate acestea se intampl3, deoa-
rece anumite proprietati stimuleaza anumite activitati.

La fel se intdmpla si cu felul in care se proceseaza
mancarurile, acestea cauzand corpului alergii, activate
prin intermediul sistemului nervos simpatic. Exista conditii
patologice, dar mai mult psihologice. Conditiile psiholo-
gice nu Tnseamna de fel ca trupul e nebun, ci doar ¢ are
idei fixe.

Unor indivizi le place sa faca asa cum vor ei, indiferent
le ceea ce ar crede altcineva. La fel e si cu mintea daca
antrenezi ansamblul corp-minte sa accepte sau sa res-
pinga anumite conditii din experienta personala.

Acesti indivizi nu vor accepta niciodata alte sugestii,
dlecat daca Tsi schimba sinele mental.
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Astfel, a'devenit necesarica Dumnezeu, in bunatatea
Lui,'sa-dea un.exemplujun-medel, dupé care omul sa-si
poaté ghida viata, idealurile, sperantele, fricile, toate idio-
sincraziile sale; un model turnat special pentru om. Cei
care il acceptd pot tréi in pace si in armonie cu ei insisi $i
cu ceilalti, iar cei care il resping vor continua sd simta note
disonante chiar si In cercul apropiatilor, fiecare activitate
a vietii credndu-le mereu probleme. ,

Corpul Tsi identificd modelul in functie de conditiile
in care e preparatd mancarea. Unora nu le va dauna nicio-
datd ca mancarea sa fie pregtitd in aluminiu, dar la
majoritatea oamenilor se va dezvolta in timp o incompa-
tibilitate cu conditiile mai bune din fortele corpului. Asta
se intampld cu anumite tipuri de mancaruri. Mancarea
acida va colecta particule de aluminiu in corp.

Pentru acest corp la care ne referim acum, vom con-
tinua cu actualul chiropractician. in mod normal, am con-
sidera osteopatia mai importanta, dar exista fel de fel de

chiropracticieni, iar acesta este unul bun, care nu trebuie |

s3 va scape! El intelege acest corp. Aceste administrari
vor fi de ajutor, dar cu conditia autocontrolului, in ceea ce
priveste atitudinile fixiste.

Urmati principiile Domnului, care spun: ,Dupa cum
gandesti si li tratezi pe ceilalti, asa ti se va intoarce si tie,”
si exista sanse de Implinire in prezent.
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®
GANDURILE SUNT LUCRURI!

Citirea 281-39 )

Caci gandurile sunt lucruri, iar Mintea este Construc-
torul. Daca iti umpli mintea cu grijile lumesti de zi cu zi, s-
ar putea pe moment sa nu mai dai ce e cel mai bunin
viata celor care traiesc viata hristica - dupa cum lisus insusi
a poruncit, ,sa va iubiti unul pe celalalt.”

Citirea 105-2

Entitatea va aseza intotdeauna acest adevar in fata si-
nelui si el va arde neschimbat pana si in cele mai adénci
unghere ale fiintei. Gadndurile sunt lucruri si pot fi miracole
sau crime in prefacere. Acestea vin in asa fel, incat toata
cresterea, in orice directie ar fi indreptata de acest gand
al corpului mental sau spiritual, s& poata fi coordonata de
atributele corpului mental, spiritual sau fizic.

Citirea 262-28

Intotdeauna s privesti in fata, cici atunci cand cineva
se uitd spre lumind, umbrele raman in urma si nu mai
devin piedici in dezvoltarea individualad. Gandurile sunt
lucruri si, in timp ce trecutul care e acum istorie poate fi
folosit ca trepte de inéltare, daca privesti inapoi nu vei
face decét sa te impiedici, asa cum a patit sotia lui Lot,
care s-a uitat dupa ceea ce i parea rau ca lasad in urma:
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